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    Imię, nazwisko i adres osoby składającej oświadczenie  

 

      

OŚWIADCZENIE BEZROBOTNEGO 

 

Zgłaszam wyjazd od ............................................................. do ......................................... .................................... 

Przyjmuję do wiadomości, że aby nie utracić statusu osoby bezrobotnej jestem zobowiązana/y stawić się w tut. 

urzędzie pracy w okresie krótszym niż 30 dni od dnia zgłoszonego pobytu za granicą. 

POUCZENIE 

Zgodnie z art. 229 ustawy z dnia 20 marca 2025r. o rynku pracy i służbach zatrudnienia  

(t. j. Dz. U. z 2025 r., poz. 620) bezrobotny, który w okresie nie dłuższym niż 30 dni przebywa za granicą,  

nie zostaje pozbawiony statusu bezrobotnego, jeżeli o zamierzonym pobycie zawiadomił powiatowy urząd pracy. 

Całkowity okres zgłoszonego pobytu za granicą nie może przekroczyć łącznie 30 dni w okresie jednego roku 

kalendarzowego. Zasiłek dla bezrobotnych za ten okres nie przysługuje. Jednocześnie na mocy art. 225 ust. 3 

ww. ustawy okres pobierania zasiłku ulega skróceniu o okres wyjazdu. 
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 podpis pracownika PUP w Opolu    podpis bezrobotnego 

 


