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W związku z agresją zbrojną Federacji Rosyjskiej na Ukrainę począwszy od dnia 24 lutego 2022r.  już ponad 2 

miliony obywateli Ukrainy i członków ich rodzin z innych państw trzecich zmuszonych było opuścić terytorium 

Ukrainy w celu znalezienia bezpiecznego schronienia w Polsce.  

W celu uregulowania ich sytuacji pobytowej oraz zapewnienia niezbędnej pomocy w tym niezwykle trudnym dla nich 

okresie w dniu 12 marca 2022r. uchwalona została ustawa o pomocy obywatelom Ukrainy w związku z konfliktem 

zbrojnym na terytorium tego państwa (Dz.U. poz. 583). Ustawa ta określa zasady objęcia obywateli Ukrainy i 

członków ich rodzin ochroną czasową w Polsce oraz wymienia uprawnienia związane z przyznaniem im tej ochrony.  

Cudzoziemcy, którzy nie zostali objęci ochroną czasową na mocy tejże ustawy, mogą korzystać z ochrony czasowej 

przewidzianej w ustawie z dnia 13 czerwca 2003r. o udzielaniu cudzoziemcom ochrony na terytorium 

Rzeczypospolitej Polskiej (tj. Dz.U. z 2021r., poz. 1108, z późn.zm.), w zakresie przewidzianym w decyzji Rady (UE) 

nr 2022/382 z dnia 4 marca 2022 r. stwierdzającej istnienie masowego napływu wysiedleńców z Ukrainy 

w rozumieniu art. 5 dyrektywy 2001/55/WE i skutkującej wprowadzeniem tymczasowej ochrony. 

Niniejsza broszura objaśnia zarówno zasady korzystania z ochrony czasowej w Polsce przez cudzoziemców, którzy 

opuścili terytorium Ukrainy z uwagi na działania wojenne, jak i sposób przedłużenia legalnego pobytu w Polsce przez 

te osoby, które w chwili wybuchu wojny przebywały już w Polsce i z uwagi na sytuację w kraju nie mogą obecnie 

powrócić na terytorium Ukrainy. 
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CZĘŚĆ I: 

OCHRONA CZASOWA W POLSCE 
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Jeśli jesteś: 

 
 

 

obywatelem Ukrainy małżonkiem  

obywatela Ukrainy  

i sam nie posiadasz obywatelstwa tego 

państwa 

obywatelem Ukrainy, który 

posiada ważną Kartę Polaka, 

lub członkiem jego najbliższej 

rodziny  

 

i przybyłeś do Polski legalnie bezpośrednio z Ukrainy 

(a jako posiadacz Karty Polaka lub członek jego rodziny także z innego państwa) 

 na podstawie ważnej wizy  

 w ruchu bezwizowym (posiadając ważny paszport biometryczny) 

 nie posiadając paszportu biometrycznego w związku z udzieleniem Ci przez Straż Graniczną zgody na wjazd lub 

przekroczeniem granicy pieszo 

 
po dniu 23 lutego 2022r.  

w związku z działaniami wojennymi prowadzonymi na terytorium Ukrainy 

oraz  

 

zamierzasz pozostać w Polsce 

i nie złożyłeś wniosku o udzielenie ochrony międzynarodowej oraz nie zadeklarowałeś zamiaru złożenia takiego 
wniosku  

Twój pobyt w Polsce będzie z mocy prawa uznawany za legalny  

przez 18 miesięcy licząc od dnia 24 lutego 2022r., tj. 

 

do dnia 24 sierpnia 2023r. 

 

Oznacza to, że nie musisz podejmować jakichkolwiek działań w celu jego legalizacji, ale aby móc 

korzystać z większości przysługujących Ci uprawnień powinieneś uzyskać numer PESEL. Zobacz, 
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jak to zrobić. 

 

Zostaniesz uznany za 

osobę korzystającą z ochrony czasowej w Polsce  

oraz   

 

objęty określonymi uprawnieniami 

wynikającymi z ustawy z dnia 12 marca 2022r. o pomocy obywatelom Ukrainy w związku z konfliktem zbrojnym na 
terytorium tego państwa,  w tym m.in. 

 
 
 

 do wykonywania pracy w Polsce, bez konieczności posiadania zezwolenia na 

pracę lub innego dokumentu uprawniającego do pracy, o ile pracodawca 

powiadomi Powiatowy Urząd Pracy w terminie 14 dni o podjęciu przez Ciebie 

pracy. Takie powiadomienie powinien złożyć za pośrednictwem portalu 

praca.gov.pl.  

Więcej informacji znajdziesz tutaj  

 
 

 podejmowania i prowadzenia działalności gospodarczej na takich samych 

zasadach, jak obywatele polscy, pod warunkiem uzyskania numeru PESEL. 

Więcej informacji znajdziesz tutaj 

 

 świadczeń z pomocy społecznej, pod warunkiem posiadania numeru PESEL 

oraz złożenia oświadczenia o sytuacji osobistej, rodzinnej, dochodowej i 

majątkowej. 

 jednorazowego świadczenia pieniężnego w wysokości 300 zł na osobę z 

przeznaczeniem na utrzymanie w Polsce, wypłacanego na wniosek 

 pomocy żywnościowej z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej 

potrzebującym 

Więcej informacji znajdziesz tutaj. 

 

 bezpłatnej opieki medycznej 

 bezpłatnej pomocy psychologicznej  

Więcej informacji na stronie NFZ oraz pacjent.gov.pl 
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 świadczeń rodzinnych 

 świadczenia wychowawczego  

 świadczenia dobry start  

 rodzinnego kapitału opiekuńczego 

 dopłaty do pobytu w żłobku, klubie dziecięcym lub u dziecięcego opiekuna 

Więcej informacji znajdziesz tutaj.  

 

  dostępem do edukacji  

Więcej informacji znajdziesz tutaj. 

 dostępem do szkolnictwa wyższego 

Więcej informacji znajdziesz tutaj. 

 
Pamiętaj, że: 

 utracisz ochronę i związane z nią uprawnienia, jeśli opuścisz terytorium Polski na okres powyżej 1 

miesiąca 

 za  legalny uznaje się także pobyt dziecka urodzonego w Polsce przez matkę, która została objęta 

ochroną czasową, za ww. zasadach.  

 

 

Jeśli zamierzasz przebywać w Polsce dłużej niż do dnia 24 sierpnia 2023r.  

możesz najwcześniej  

  

po upływie 9 miesięcy od daty wjazdu 

wystąpić  

 

do wojewody, właściwego dla miejsca Twojego pobytu  

z wnioskiem o udzielenie zezwolenia na pobyt czasowy na okres 3 lat. 
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 Zezwolenie na pobyt czasowy jest to uprawnienie do czasowego pobytu w 

Polsce udzielane w drodze decyzji administracyjnej. 

 W następstwie jego udzielenia wydawana jest karta pobytu, tj. dokument, który 

uprawnia do wielokrotnego przekraczania granicy RP bez konieczności 

posiadania wizy lub spełnienia warunków ruchu bezwizowego, oraz 

przemieszczania się do innych państw obszaru Schengen na okres do 90 dni w 

każdym okresie 180-dniowym. 

 

 Jako osobie, która korzysta lub korzystała z ochrony czasowej w Polsce będzie 

ci mogło ono zostać udzielone jednorazowo, bez konieczności spełnienia 

wymogów migracyjnych (jak np. posiadanie źródła dochodu czy ubezpieczenia 

zdrowotnego). 

 

 Po uzyskaniu tego zezwolenia nadal będziesz uprawniony, by wykonywać w 

Polsce pracę bez konieczności posiadania zezwolenia na pracę. 

  podejmowania i prowadzenia działalności gospodarczej na takich samych 

zasadach, jak obywatele polscy, pod warunkiem uzyskania numeru PESEL. 

 

MIEJSCE NA NOTATKI:  
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CZĘŚĆ II: 

OCHRONA CZASOWA -  

w pozostałym zakresie objętym decyzją wykonawczą Rady (UE) 2022/382 
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Jeśli wyjechałeś z Ukrainy po dniu 23 lutego 2022r.  

 

 na podstawie ważnej wizy  

 w ruchu bezwizowym (posiadając ważny paszport biometryczny) 

 nie posiadając paszportu biometrycznego w związku z udzieleniem Ci przez Straż Graniczną zgody na wjazd lub 

przekroczeniem granicy pieszo 

w związku z działaniami wojennymi prowadzonymi na terytorium Ukrainy  

i  jesteś 
 

 
 

 obywatelem Ukrainy nieposiadającym 

ważnej Karty Polaka lub 

 jego małżonkiem lub innym członkiem 

jego rodziny 

 

- a nie wjechałeś do Polski bezpośrednio z 
terytorium Ukrainy, gdzie zamieszkujesz 

 

 

 

bezpaństwowcem lub obywatelem innego niż 

Ukraina państwa trzeciego, który przed dniem 24 

lutego 2022r.: 

 korzystał z ochrony międzynarodowej lub 

równoważnej ochrony krajowej w Ukrainie lub 

jesteś członkiem rodziny takiego cudzoziemca 

lub 

 legalnie przebywał w Ukrainie na podstawie 

ważnego zezwolenia na pobyt stały wydanego 

zgodnie z prawem ukraińskim, ale jedynie pod 

warunkiem, że nie jesteś w stanie bezpiecznie 

powrócić do kraju lub regionu pochodzenia.  

 

- niezależnie z jakiego kierunku wjechałeś 

 

zamierzasz pozostać w Polsce 

i nie złożyłeś wniosku o udzielenie ochrony międzynarodowej oraz nie zadeklarowałeś zamiaru złożenia takiego 
wniosku  

Twój pobyt w Polsce będzie z mocy prawa uznawany za legalny  
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przez okres 12 miesięcy. 

 

 

 

Oznacza, że nie musisz podejmować działań w celu jego legalizacji, ale aby móc korzystać z 

większości przysługujących Ci uprawnień oraz potwierdzić legalność swojego pobytu powinieneś 

uzyskać zaświadczenie potwierdzające, że korzystasz z ochrony czasowej. Zaświadczenie takie 

wydaje Szef Urzędu do Spraw Cudzoziemców, na wniosek osoby uprawnionej.  

 

 
 

Zostaniesz uznany za 

osobę korzystającą z ochrony czasowej w Polsce  

oraz   

 

objęty określonymi uprawnieniami 

wynikającymi z ustawy z dnia 13 czerwca 2003r. o udzielaniu cudzoziemcom ochrony na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, 
jak również z innych ustaw, w tym m.in.  

 
 
 

 do wykonywania pracy w Polsce, bez konieczności posiadania zezwolenia na 

pracę lub innego dokumentu uprawniającego do pracy 

 prawo wykonywania zawodu rzecznika patentowego, na zasadach takich, jak 

obywatele polscy 

 
 

 do podejmowania i prowadzenia działalności gospodarczej na takich samych 

zasadach, jak obywatele polscy.  

 

Jeśli się o to zwrócisz, Szef Urzędu do Spraw Cudzoziemców zapewni Ci: 

 opiekę medyczną 

oraz 

 zakwaterowanie 

 wyżywienie 

lub 

 świadczenie pieniężne 
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 dostępem do edukacji  

 dostępem do szkolnictwa wyższego  

 
 
 MIEJSCE NA NOTATKI:  
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CZĘŚĆ III : 

PRZEDŁUŻENIE LEGALNEGO POBYTU  

W POLSCE 
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PRZEDŁUŻENIE WIZ KRAJOWYCH I ZEZWOLEŃ NA POBYT CZASOWY ORAZ LEGALNEGO 
POBYTU NA PODSTAWIE ZGODY SG NA WJAZD 
 

 
Jeśli jesteś 

 

obywatelem Ukrainy lub małżonkiem obywatela Ukrainy i sam nie posiadasz obywatelstwa tego 
państwa 

i  

przebywasz w Polsce: 

 

na podstawie  
wizy krajowej 

w związku z  
zezwoleniem na pobyt czasowy 

na podstawie  
zgody Komendanta placówki 
Straży Granicznej na wjazd 

   
 
ostatni dzień twojego okresu pobytu 

w Polsce na tej podstawie  
przypada w okresie  

od dnia 24 lutego 2022 r. 

 
a ostatni dzień okresu ważności 

twojego zezwolenia  
przypada w okresie  

od dnia 24 lutego 2022 r. 

 
i wjechałeś do Polski  

po dniu 23 lutego 2022r. w związku z 
działaniami zbrojnymi w Ukrainie 

 
to okres pobytu na podstawie tej wizy 

oraz okres jej ważności 

 
to okres ważności tego zezwolenia  

 
to Twój pobyt w Polsce  

 

 
ulegają przedłużeniu 

z mocy prawa 
 

(tj. automatycznie, co oznacza, że w 
dokumencie podróży nie będzie 
umieszczana nowa naklejka wizowa) 
 

do dnia 31 grudnia 2022r. 

 
ulega przedłużeniu 

z mocy prawa 
 
(tj. automatycznie, co oznacza, że nie 
będzie wydawana żadna nowa decyzja 
dot. tego zezwolenia) 

 
do dnia 31 grudnia 2022r. 

 
uznaje się za legalny  

z mocy prawa 
przez okres 18 miesięcy 
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KARTA POBYTU  I INNE DOKUMENTY  

 

 
Jeśli jesteś  

obywatelem Ukrainy lub małżonkiem obywatela Ukrainy  

(a  sam nie posiadasz obywatelstwa tego państwa) 

i  

posiadasz: 
 

 
 

kartę pobytu polski dokument tożsamości  
cudzoziemca 

dokument „zgoda na pobyt 
tolerowany” 

 

 

 

 
a ostatni dzień okresu ważności tego dokumentu  

przypada w okresie  

od dnia 24 lutego 2022 r. 

 
 

wówczas ważność tego dokumentu  

ulega przedłużeniu z mocy prawa o 18 miesięcy 

 

 

 

 

 Przedłużenie okresu ważności tych dokumentów nie stanowi podstawy do wydania lub 

wymiany tych dokumentów.  

 Karta pobytu w okresie, na jaki uległ przedłużeniu okres jej ważności nie uprawnia do 

przekraczania granicy. 
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POBYTY KRÓTKOTERMINOWE   

 

Jeśli jesteś obywatelem Ukrainy i przebywasz w Polsce: 
 

 
 

 na podstawie wizy Schengen wydanej przez organ polski, 

 na podstawie wizy wydanej przez inne państwo obszaru Schengen, 

 na podstawie dokumentu pobytowego, o którym mowa w art. 1 ust. 2 lit. a 

rozporządzenia Rady (WE) nr 1030/2002 z dnia 13 czerwca 2002 r. 

ustanawiającego jednolity wzór dokumentów pobytowych dla obywateli państw 

trzecich (Dz. Urz. UE L 157 z 15.06.2002, str. 1, z późn. zm.), wydanego przez 

właściwy organ innego państwa obszaru Schengen, albo innego dokumentu 

pobytowego wydanego przez organ tego państwa, uprawniającego do podróży 

po terytorium innych państw tego obszaru, 

 w ramach ruchu bezwizowego 

 

i ostatni dzień dopuszczalnego okresu pobytu w Polsce przypada od dnia 24 lutego 2022r.,  

a pobyt ten rozpoczął się najpóźniej w dniu 23 lutego 2022r. 

 

to Twój pobyt w Polsce  
uznaje się za legalny z mocy prawa przez okres 18 miesięcy 
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TERMIN DO OPUSZCZENIA POLSKI ORAZ TERMIN DOBROWOLNEGO POWROTU  

 

 

 

 

 Jeżeli jesteś obywatelem Ukrainy i termin do opuszczenia przez 

Ciebie terytorium Polski, o którym mowa w art. 299 ust. 6 ustawy z 

dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach, przypada w okresie od dnia 24 

lutego 2022 r., ulega on przedłużeniu z mocy prawa o okres 18 

miesięcy.  

 

 

 Jeżeli jesteś obywatelem Ukrainy i termin dobrowolnego powrotu 

określony w wydanej w stosunku do Ciebie decyzji o zobowiązaniu 

cudzoziemca do powrotu, przypada w okresie od dnia 24 lutego 2022 r., 

ulega on przedłużeniu z mocy prawa o okres 18 miesięcy.  

 

 

MIEJSCE NA NOTATKI:  
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CZĘŚĆ IV : 

PRZYDATNE INFORMACJE I ADRESY  
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Telefon alarmowy: 112 

 Infolinie: 

 Infolinia Straży Granicznej : +48 82 568 51 19  

 Infolinia dla posiadaczy Karty Polaka przebywających na Ukrainie: +48 22 523 88 80 

  Infolinia policji (sprawy bezpieczeństwa oraz osób zaginionych): +48 47 721 23 07.  

 Infolinie urzędów wojewódzkich  

 Infolinia Szefa Urzędu do Spraw Cudzoziemców: +48 47 721 75 75. 

 Infolinie Ambasad 

 Infolinia dla rodziców uczniów przybywających z Ukrainy: +48 22 3474708 

 Infolinia dla studentów i naukowców przyjeżdżających z Ukrainy: +48 22 5292662 

 Infolinia dla ofiar i potencjalnych ofiar handlu ludźmi: + 48 22 628 01 20 

 

Punkty informacyjne:  

 Sprawdź, gdzie w Twoim mieście uzyskasz pomoc 

 

 #PomagamUkrainie – tu zgłosisz, że potrzebujesz pomocy 

 

 

 

 

 

 


