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Lp. Nazwa Adres, telefon, e-mail Formy i zakres dziatalnosci
1 | Gtéwny Punkt ul. Poleska 89, parter - informowanie o projektach
Informacyjny Funduszy | 15-874 Biatystok - informowanie o mozliwosci
Europejskich Infolinia: 0 801 308 013 uzyskania dofinansowania oraz
tel.: 85 665 45 99, 665 45 16 w zakresie ogdlnych informacji
fax: 85 665 44 74 o Funduszach Europejskich
e-mail: gpi@wrotapodlasia.pl - konsultacje na etapie
przygotowania i realizacji projektu
2 | Podlaska Fundacja ul. Starobojarska 15 - doradztwo biznesowe

Rozwoju Regionalnego

15-073 Biatystok

tel.: 85 740 86 83
e-mail: fundacja@pfrr.pl
www.pfrr.pl

Dziat projektow w Biatymstoku
ul. Starobojarska 15

15-073 Biatystok

tel.: 85 740-86-79

tel.: 85 740-86-74

tel.: 85 740-86-77

tel.: 85 740-86-81

tel.: 85 740-86-89

tel.: 85 740-86-90

Oddziaty PFRR w woj. podlaskim
tomza

ul. Polowa 53

18-400 tomza

tel.: 572 243 183

Bielsk Podlaski

ul. Kazimierzowska 3 lok. 2.1
17-100 Bielsk Podlaski

tel.: 604 079 514

Hajnéwka

ul. Wierobieja 30/18

17-200 Hajnéwka

tel.: 604 079 262

Augustéw (poniedziatek-wtorek)
ul. Brzostowskiego 10A/5A
16-300 Augustow

- szkolenia i seminaria dla firm

- pomoc w poszukiwaniu partneréow
biznesowych za granica

- pozyczki i poreczenia dla firm oraz
na rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej

W sktad PFRR wchodzg nastepujgce

jednostki:

- Regionalna Instytucja Finansujgca

— Dziat Wspétpracy
Miedzynarodowej

- Fundusz Pozyczkowy

- Podlaski Fundusz Poreczeniowy

- Podlaski Fundusz Kapitatowy



mailto:gpi@wrotapodlasia.pl
mailto:fundacja@pfrr.pl
http://www.pfrr.pl/

tel.: 504 125 001

Suwatki ( sroda -czwartek-pigtek)
Park Naukowo Technologiczny
Polska-Wschod Suwatki Sp. z o.0.
ul. Innowacyjna 1 lok. 101
16-400 Suwatki

kom: 504 125 001

Rada Federacji
Stowarzyszen
Naukowo-
Technicznych NOT

ul. M. Sktodowskiej - Curie 2, 15-
950 Biatystok

tel./ fax: 85742 12 12
https://bialystok.enot.pl/
e-mail:

sekretariat@bialystok.enot.pl,

biuro@bialystok.enot.pl

ustugi techniczne

ustugi doradcze o charakterze
proinnowacyjnym

ustugi szkoleniowe

konkursy

wynajem sal

Centrum Promogji
Innowacji i Rozwoju

ul. Zurawia 71 lok. 2.04
15-540 Biatystok

e-mail: biuro@cpir.org.pl
www.cpir.org.pl

tel.: 8572224 56

Biuro w Suwatkach
ul. T. Kosciuszki 32, lok. 14-15
16-400 Suwatki

wsparcie rozwoju
gospodarczego

promocja wspétpracy
Srodowisk naukowych z
przemystem

promocja wymiany wiedzy i
technologii

promocja instrumentow
pomocowych krajowych oraz
Unii Europejskiej

promocja nowoczesnych
rozwigzan w sferze organizacji i
funkcjonowania biznesu
promocja rozwoju eksportu
dziatalno$é wspomagajaca,
szkoleniowo, informacyjnie lub
finansowo organizacje
pozarzagdowe

dziatalno$é na rzecz wspodtpracy
transgranicznej i
miedzynarodowej
popularyzacja kultury zielonego
tadu

digitalizacja przemystu

Biatostocki Park
Naukowo-
Technologiczny

ul. Zurawia 71

15-540 Biatystok

tel./fax: 85 733 39 55

tel.: +48 534 653 001

e-mail: bpnt@bpnt.bialystok.pl

inkubator technologiczny
wspotpraca przedsiebiorstw
ze srodowiskiem naukowo—
badawczym

wynajem powierzchni



https://bialystok.enot.pl/
mailto:sekretariat@bialystok.enot.pl
mailto:biuro@bialystok.enot.pl
http://www.cpir.org.pl/
mailto:bpnt@bpnt.bialystok.pl

http://bpnt.bialystok.pl

biurowej, ustugowe;j

i laboratoryjne;j
doradztwo w zakresie
pozyskiwania funduszy
zewnetrznych

doradztwo w zakresie
kompetencji miekkich
pozyskiwanie inwestoréw

Fundacja Rozwoju
Demokracji Lokalnej —
Podlaskie Centrum

ul. Wroctawska 51
15-644 Biatystok

tel.: 8573217 88
fax: 8573294 84

e-mail: frdl-pc@frdl.bialystok.pl

www.frdl.bialystok.pl

szkolenia
ustugi doradcze

Izba Rzemie$lnicza
i Przedsiebiorczosci
w Biatymstoku

ul. Warszawska 6

15-062 Biatystok

tel.: 8574 35 403

e-mail:
izba@rzemioslo.bialystok.pl

www.rzemioslo.bialystok.pl

prowadzenie i rozwijanie
dziatalnosci spoteczno-
gospodarczej na rzecz
rzemiosta

przeprowadzanie egzaminéw
kwalifikacyjnych na tytut
czeladnika i mistrza
podnoszenie kwalifikacji
zawodowych rzemieslnikow
nadzor nad organizacja

i przebiegiem przygotowania
zawodowego pracownikéw
mitodocianych zatrudnionych
w rzemiosle w celu nauki
zawodu

porady, szkolenia

promocja regionalnego
rzemiosta

Izba Przemystowo
Handlowa
w Biatymstoku

ul. Antoniukowska 7

15-740 Biatystok

tel.: (85) 652 56 45

e-mail: biuro@iph.bialystok.pl

www.iph.bialystok.pl

Podlaskie Centrum Arbitrazu i
Mediacji

tel.: 85 652 56 45

e-mail: biuro@wsarb.pl

organizowanie pomocy
Cztonkom Izby

W rozwigzywaniu problemow
organizacyjnych,
ekonomicznych i prawnych
zwigzanych z prowadzeniem
przez nich dziatalnosci
gospodarczej

wspieranie inicjatyw

i tworzenie warunkow



http://bpnt.bialystok.pl/
http://www.frdl.bialystok.pl/
mailto:izba@rzemioslo.bialystok.pl
http://www.rzemioslo.bialystok.pl/
mailto:biuro@iph.bialystok.pl
http://www.iph.bialystok.pl/
mailto:biuro@wsarb.pl

Wschodni Sad Arbitrazowy przy
Izbie Przemystowo-Handlowej w
Biatymstoku

tel.: 85652 56 45

e-mail: biuro@wsarb.pl

Podlaskie Forum Gospodarcze
Biuro Prowadzone przez Izbe
Przemystowo-Handlowa w
Biatymstoku

tel.: 85652 56 45

e-mail: biuro@iph.bialystok.pl

sprzyjajacych rozwojowi
gospodarczemu regionu
— promowanie potencjatu
gospodarczego regionu
— udzielanie informacji
i upowszechnianie wiedzy
z zakresu dziatalnosci
gospodarczej

Podlaski Klub Biznesu

ul. Ciepta 40

15-472 Biatystok

tel.: 796 500 590

e-mail:
klub@podlaskiklubbiznesu.com.pl

http://www.podlaskiklubbiznesu.c

om.pl

— reprezentowanie i ochrona
interesdw gospodarczych
cztonkow

— tworzenie wiezi srodowiskowej

oraz towarzyskiej

— rozwigzywanie problemoéw
ekonomicznych,
organizacyjnych i prawnych

— wspodtdziatanie z organami
wiadzy i administracji
panstwowej w zakresie
tworzenia korzystnych
warunkéw do prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej

— budowanie prestizu i sity
srodowiska

— upowszechnianie
etyki zawodowej

— prowadzenie dziatalnosci
szkoleniowej, kulturalne;j,
sportowej, turystycznej
i towarzyskiej, stuzgcej
integracji cztonkdw Klubu

10

Podlaski Zwigzek
Pracodawcow

ul. Putkowa 11
15-143 Biatystok
biuro@pracodawcypodlasia.pl

www.pracodawcypodlasia.pl

Zrzesza ponad 50 podlaskich firm.
Oferta dla cztonkdéw Zwigzku:
— kontakty biznesowe
— wsparcie w relacjach z
administracjg publiczng
— wptyw na proces legislacyjny



mailto:klub@podlaskiklubbiznesu.com.pl
mailto:klub@podlaskiklubbiznesu.com.pl
http://www.podlaskiklubbiznesu.com.pl/
http://www.podlaskiklubbiznesu.com.pl/
mailto:biuro@pracodawcypodlasia.pl
http://www.pracodawcypodlasia.pl/

seminaria, warsztaty,
konferencje, szkolenia
doradztwo biznesowe
doradztwo w zakresie
pozyskiwania funduszy i
prowadzenia projektéw
unijnych

konsultacje prawne

11 |Podlaskie ul. Antoniukowska 7 promocja przedsiebiorczosci
Stowarzyszenie 15-740 Biatystok kobiet
Wiascicielek Firm Klub | e-mail: kontakt@pswf.pl wspieranie aktywnosci kobiet
Kobiet Biznesu www.pswf.pl pomoc w rozwoju firm
promowanie kobiet wybitnych
wspieranie kobiet zagrozonych
wykluczeniem spotecznym
organizacja akcji edukacyjnych i
charytatywnych
12 |Akademicki Inkubator ul. Zwierzyniecka 10 lok. 1 wynajem biur
Przedsiebiorczosci 15-333 Biatystok szkolenia z zakresu
i Wybranych Nowych kom. 601-070-552 przedsiebiorczosci
Technologii Politechniki | tel.: 85-746-70-09 i innowacyjnosci
Biatostockiej e-mail: doradztwo biznesowe,
inkubator@iit.pb.bialystok.pl ksiegowe, prawno-
http://inkubatorpb.pl/ administracyjne
wynajem pracowni
szkoleniowych
wynajem sali konferencyjnej
obstuga sekretarska
monitoring i utrzymanie
czystosci
13 | Fundacja Forum ul. Lipowa 18 lok 18 szkolenia
Inicjatyw 15-427 Biatystok warsztaty
Rozwojowych kom.: 509 198 202 konferencje
e-mail: info@fir.org.pl seminaria
www.fir.org.pl doradztwo
14 | Fundusz Wschodni ul. Piekna 1 doradztwo biznesowe
15-282 Biatystok restrukturyzacja finansowa
tel.: 85307 01 05 przedsiebiorstw
e-mail:
biuro@funduszwschodni.pl
http://www.funduszwschodni.pl/
15 | Fundacja Science Point | ul. Elektryczna 1/3 lok. 216 doradztwo biznesowe

15-080 Biatystok, Polska

punkt konsultacyjny

6



http://www.pswf.pl/
http://inkubatorpb.pl/
http://www.fir.org.pl/
mailto:biuro@funduszwschodni.pl
http://www.funduszwschodni.pl/

tel.: 607 645 779
tel.: 8573201 22
e-mail: office@sciencepoint.pl

http://sciencepoint.pl/

wirtualne biuro

16 | Osrodek Wsparcia ul. Warszawska 44 lok. 1/ lll pietro — szkolenia
Ekonomii Spotecznej 15-077 Biatystok — specjalistyczne doradztwo
tel.: 600 500 815 (grupowe i indywidualne)
e-mail: — bezzwrotne dotacje na
podlaskafederacja@gmail.com zatozenie przedsiebiorstwa
www.owes.bialystok.pl spotecznego
www.facebook.com/owop.bialysto — wyjazdy studyjne
k — udziat w Targach Ekonomii
Spotecznej
17 | Agencja Rozwoju Biuro Projektu —  "Mikropozyczki" w ramach
Regionalnego w ul. Wysoka 1 projektu" Rozwdj gospodarczy
Starachowicach 17-300 Siemiatycze, wojewddztwa podlaskiego
tel.: 515499 610 poprzez wykorzystanie
instrumentéw finansowych"
Biuro Projektu — Preferencyjne pozyczki
Aleja Legiondéw 141 w ramach programu ,,Pierwszy
18-400 tomza biznes — wsparcie w starcie”
tel.: 519 549 870
e-mail: podlaskie@farr.pl
Biuro Projektu
Expert Consulting
ul. Sienkiewicza 49 lok. 115
15-002 Biatystok
tel.: 693 408 160, 602 838 230
Giowna siedziba
Agencja Rozwoju Regionalnego
w Starachowicach,
ul. Mickiewicza 1a
27-200 Starachowice
tel.: 41 274 46 90 wew. 107
e-mail: farr@farr.pl
http://www.farr.pl/index.php?opti
on=com_content&view=article&id
=269&Itemid=64
18 | Podlaski Fundusz ul. Bohateréw Monte Cassino 8 — instrumenty finansowe stuzgce

Rozwoju oddziat w

15-873 Biatystok

rozwojowi MSP na Podlasiu



mailto:office@sciencepoint.pl
http://sciencepoint.pl/
http://www.owes.bialystok.pl/
http://www.facebook.com/owop.bialystok
http://www.facebook.com/owop.bialystok
mailto:farr@farr.pl
http://www.farr.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=269&Itemid=64
http://www.farr.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=269&Itemid=64
http://www.farr.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=269&Itemid=64

Biatymstoku

Infolinia: 85 687 10 62
e-mail: biuro@pfr.org.pl
https://pfr.org.pl/

19

Podlaska Izba Rolnicza
Biuro Powiatowe

Porosty ul. Wierzbowa 57
16-070 Choroszcz
tel.: 509 934 202
e-mail: bialystok@pirol.pl

www.pirol.pl

dziatanie na rzecz rolnikow,
instytucji funkcjonujacych
w rolnictwie i szkot rolniczych,
wspotpraca z innymi
organizacjami, administracjg
i samorzgdem terytorialnym,
pomoc w promowaniu
eksportu
produktéw rolnych,
pomoc w prowadzeniu
dziatalnosci wspomagajgce;j
rozwadj gospodarczy, w tym
rozwaj przedsiebiorczosci na
obszarach wiejskich;



mailto:biuro@pfr.org.pl
https://pfr.org.pl/
mailto:bialystok@pirol.pl
http://www.pirol.pl/

tomaza

Agencja Rozwoju
Regionalnego S.A.
w tomzy

Lokalny Punkt
Informacyjny Funduszy
Europejskich

tomzynski Fundusz
Pozyczkowy
Agencja Rozwoju
Regionalnego SA

ul. M. Sktodowskiej-Curie 1
18-400 tomza

tel.: 86 216 33 26
864735320

e-mail:
arr.lomza@podlaskie.org.pl
www.podlaskie.org.pl

udzielanie pozyczek
kompleksowe ustugi ksiegowe,
podatkowe oraz kadrowo-
ptacowe: dla mikro, matych i
$rednich przedsiebiorstw —
uproszczona ksiegowosé, dla
duzych — petna ksiegowosé
(ksiegi handlowe)
opracowywanie wnioskdw,
zatgcznikow, studiow
wykonalnosci projektéw
inwestycyjnych do programéw
opracowywanie Plandéw
Rozwoju Lokalnego oraz
Strategii Rozwoju

udzielanie informacji

o dostepnych programach,
projektach i funduszach Unii
Europejskiej

szkolenia w zakresie:
podatkdéw, ubezpieczen
spotecznych, zasitkow, prawa
pracy, zamowien publicznych,
funduszy strukturalnych UE

tomziynska Izba
Przemystowo-Handlowa

ul. Sienkiewicza 10/21
18-400 tomza

tel.: 669 160 877

e-mail: biuro@liph.lomza.pl
http://liph.lomza.pl/

organizacja pomocy
organizacyjno- prawnej,
doradczo- konsultacyjnej oraz
finansowo- ksiegowej,
inspirowanie i pomoc
organizacyjna w dziatalnosci
marketingowej, promog;ji
produkcji i handlu na rynku
krajowym i zagranicznym,
inspirowanie nowych regulacji
prawno-ekonomicznych,
prowadzenie dziatalnosci
szkoleniowej, wystawiennicze;j i
wydawniczej oraz udziat

w organizowanych targach
krajowych



http://www.podlaskie.org.pl/
http://www.money.pl/rejestr-firm/kody-pocztowe/18-400/
http://www.money.pl/rejestr-firm/kody-pocztowe/lomza-13/
mailto:biuro@liph.lomza.pl
http://liph.lomza.pl/

i miedzynarodowych,
inspirowanie i tworzenie
nowych regulacji prawno-
ekonomicznych,

w szczegdlnosci dotyczacych
kredytéw na rozwdé;j
dziatalno$ci gospodarczej,
zabezpieczen podatkowych
Julg/,

organizowanie i tworzenie
warunkdéw do rozstrzygania
sporéw;

Centrum Obstugi Firm
sp. z 0.0.

al. Jozefa Pitsudskiego 58
18-400 tomza

tel.: 725 350 046

tel.: 725 350 047

e-mail: cof@cof.biz.pl
http://www.cof.biz.pl/

nowoczesne narzedzia
wspierajgce biznes,

biuro rachunkowe on-line,
ustugi ksiegowo-rachunkowe,
ustugi kadrowo-ptacowe,
zatrudnianie oséb
niepetnosprawnych,
doradztwo personalne,
bezpieczenstwo i higiena pracy,
wsparcie biznesu i doradztwo,
audyt,

windykacja naleznosci,
ubezpieczenia;

Urzad Miejski w tomzy
Wydziat Rozwoju i
Funduszy Zewnetrznych
- Centrum Obstugi
Przedsiebiorcow

ul. Stary Rynek 14
18-400 tomza

tel.: 86 215 68 52

e-mail: cop@um.lomza.pl

http://biznes.um.lomza.pl

Centrum Obstugi
Przedsiebiorcow (COP)
dziatajgce w strukturze Urzedu
Miejskiego w tomzy jest
miejscem pierwszego kontaktu
dla przedsiebiorcow
rozpoczynajacych

i prowadzacych dziatalnos¢
gospodarczg oraz planujgcych
przedsiewziecia inwestycyjne
na terenie miasta tomza,
udzielanie informacji na temat
gospodarki, potencjatu

i mozliwosci inwestycyjnych

w miescie,

obstuga konkretnego projektu
inwestycyjnego przydziela
pracownika ("pilot

10
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inwestycyjny"), ktérego
zadaniem jest udzielanie
profesjonalnej pomocy

w catym procesie
inwestycyjnym,

stuzenie wsparciem na kazdym
etapie procesu inwestycyjnego,
podpowiadanie, z jakich ulg
inwestor moze skorzystac;

Podlaska Fundacja
Rozwoju Regionalnego
— oddziat w tomiy

ul. Polowa 53
18-400 tomza
tel.: 572 243 183

www.pfrr.pl
www.pozyczkowy.com.pl

podstawowe porady dla oséb
rozpoczynajgcych dziatalnos¢
gospodarczg,
prawno-administracyjne
aspekty prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej (jak
zarejestrowac nowa firme, jaka
wybrac¢ forme opodatkowania),
podstawowe informacje o
dostepnej na rynku ofercie
finansowania zewnetrznego,
informacje na temat
dostepnych programéw
pomocowych oraz
mozliwosciach i sposobach
korzystania z instrumentéw
wsparcia MSP,

pomoc w kojarzeniu partnerow
gospodarczych,

materiaty na temat Unii
Europejskiej,

organizacje seminariéw,
szkolen, konferencji

tomzynski Klaster
Ekonomii Spotecznej

ul. Polowa 45

18-400 tomza

tel.: 730 877 233

e-mail:
klasterspoleczny@gazeta.pl
www.facebook.com/LomzynskiKI

asterEkonomiiSpolecznej

ytomzyniski Klaster Ekonomii
Spotecznej” skupia 16
podmiotow,

gtownym celem
przedsiewziecia jest
wzmocnienie potencjatu oraz
wspieranie rozwoju
podmiotéw Ekonomii
Spotecznej dziatajgcych na

11
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terenie Subregionu
tomzynskiego,

wzrost produktywnosci dzieki
dostepowi do
wyspecjalizowanych czynnikéw
produkcji i redukcji kosztu
dostepu do wspdlnych
zasobow,

korzysci zewnetrzne w zakresie
dyfuzji technologii i
przeptywdw wiedzy,
wynikajgce z bezposrednich
kontaktow miedzy
przedstawicielami klastra,
mozliwos¢ podejmowania
wspolnych dziatan
marketingowych lub realizacji
zakupow,

mozliwos¢ korzystania
przedsiebiorstw, w
szczegdlnosci MSP, z pomocy
biznesowej oferowanej przez
koordynatordw klastra;

Podlaski Fundusz
Rozwoju Sp. z 0.0.

ul. Gen. W. Sikorskiego 166 lok.
1.11

18-400 tomza

tel.: 85 687 10 62

e-mail: biuro@pfr.org.pl
https://pfr.org.pl/

Oddziat w Zambrowie
ul. Biatostocka 17
18-300 Zambrow

wspieranie matych i srednich
przedsiebiorstw oraz oséb
rozpoczynajgcych dziatalnos¢
gospodarczg z terenu
wojewddztwa podlaskiego
poprzez utatwienie im dostepu
do finansowania kredytdw,
pozyczek w drodze udzielania
poreczen;

Pojedynczy Punkt
Kontaktowy

Ministerstwo Rozwoju i
Technologii
https://www.biznes.gov.pl/

pomoc w realizacji spraw
zwigzanych z zaktadaniem

i prowadzeniem dziatalnosci
oraz uproszczenie formalnosci
niezbednych do zatozenia

i prowadzenia firmy,

w serwisie internetowym
dostepne sg opisy urzedowych
ustug oraz gotowe formularze,

12



https://pfr.org.pl/
https://www.biznes.gov.pl/

za pomocg serwisu, osoby
prowadzgce firme moga
sktadac¢ wnioski do instytucji
panstwowych droga
elektroniczng, a takze zatatwiac
swoje biznesowe sprawy przez
Internet,

serwis zawiera informacje

0 obowigzujacych przepisach
prawa, wymaganych
procedurach i formalnosciach
zwigzanych z zaktadaniem

i prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej w Polsce oraz

w catej Unii Europejskiej oraz
umozliwia realizacje spraw
administracyjnych droga
elektroniczng;

Park Przemystowy
tomza Sp. z o.0.

ul. Gen. W1, Sikorskiego 166
18-400 tomza

tel.: 8621993 00

e-mail: sekretariat@parklomza.pl

www.parklomza.pl

atrakcyjne warunki najmu,
doradztwo finansowe, prawne
i inwestycyjne,

prestizowa lokalizacja

w centrum miasta,
komfortowo wyposazone
biuro,

dostep do bezptatnego
Internetu,

stata opieka teleinformatyczna,
ustugi hostingu, kolokacji

i powierzchni dyskowej,
wsparcie w pozyskiwaniu
finansowania zewnetrznego,
korzystanie z sal spotkan
biznesowych,

dostep do pomieszczenia
socjalnego,

skrzynka pocztowa,

lokal gastronomiczny,
korzystanie ze sprzetu
komputerowego,

miejsca parkingowe;
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10

Cech Rzemieslnikow
i Innych
Przedsiebiorcow

w tomzy

ul. Giefczyniska 4

18-400 tomza

tel.: 86 216 3040

e-mail: cechlomza@wp.pl

www.cechlomza.pl

doradztwo z zakresu prawa

i rachunkowosci, zarzadzania
przedsiebiorstwem,
poradnictwo w zakresie
administracyjno-prawnych
aspektéw prowadzenia
dziatalno$ci gospodarcze;j,
organizacja szkolen zaréwno
dla pracodawcéw jak

i ucznidw w zaktadach pracy,
organizowanie targow

i wystaw,

organizowanie misji
gospodarczych;

11

Zrzeszenie Handlu
i Ustug

ul. Gietczyriska 4 pok.2
18-400 tomza

tel.: 86 216 52 05
http://www.kupiec.org.pl/

http://www.kupiec.org.pl/pages,z

rzeszenia,15,Podlaskie.html

biezgca pomoc w prowadzeniu
dziatalnosci gospodarczej,
wyliczenia podatkéw

12

Stowarzyszenie
Wspierania Edukacji i
Rynku Pracy

ul. Wojska Polskiego 113
18-402 tomza

tel./fax: 86 216 53 03
e-mail: sweirp@praca.org.pl

ilona.baczewska@praca.org.pl

http://www.praca.org.pl/

rozwoj edukacji ekonomiczne;j,
finansowej, marketingowej,
prawnej,

prowadzenie poradnictwa w
zakresie ekonomii i prawa,
pomoc bezrobotnym oraz
osobom bedgcym w trudnym
potozeniu materialnym,
wspierania przedsiebiorczosci,
wspotudziat w tworzeniu
osrodkéw naukowo-
dydaktycznych, szkolno-
edukacyjnych,

inne dziatania, ktérych celem
jest aktywizacja zawodowa

i spoteczna mtodziezy i oséb
dorostych,

Osrodek Ksztatcenia
Kursowego podstawowg jego
stanowig kursy przyuczajgce do
zawodu, doskonalgace,
szkolenia podnoszgce
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kwalifikacje zawodowe, oraz
konsultacje indywidualne
dotyczace mozliwosci podjecia
i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej oraz
przedsiebiorczosci;

13

tomiynska Rada
Federacji Stowarzyszen
Naukowo-Technicznych
Naczelnej Organizacji
Technicznej w tomzy

ul. Polowa 45, pok.nr 208
18-400 tomza

tel./fax: 86 216 41 29
e-mail: biuro@notlomza.pl
http://notlomza.pl/

dziatalnos¢ edukacyjna,
szkoleniowa, informacyjno-
doradcza,

Swiadczenie ustug dla
przedsiebiorcow typu: jak
korzystac¢ z programéw unijnych
na rzecz rozwoju lokalnej
przedsiebiorczosci,

mozliwos¢ podwyzszenia wtasnych
kwalifikacji w zakresie korzystania
z unijnych dotacji;

Sie¢ Osrodkow Innowacji NOT w
ramach jej dziatania oferowane
jest: doradztwo

i konsultacje, ustugi wspierajace
(informacyjne), szkolenia,
innowacyjny pomyst oraz kredyt
technologiczny

14

Powiatowy Zespot
Doradztwa Rolniczego
w tomzy

Powiatowy Zespot
Doradztwa Rolniczego
w Grajewie

Powiatowy Zespét
Doradztwa Rolniczego
w Kolnie

ul. Nowa 2, lll pietro

18-400 tomza

tel./fax: 86 218 37 22

e-mail: lomodr@zetobi.com.pl

lomza@odr-szepietowo.pl
https://odr.pl

ul. Elewatorska 10

19-200 Grajewo

tel./fax: 86 272 39 61
e-mail: grajodr@zetobi.com.pl

grajewo@odr-szepietowo.pl
https://odr.pl

ul. Senatorska 22

18-500 Kolno

tel./fax: 86 278 27 78

e-mail: kolodr@zetobi.com.pl

realizacja zadan

i wykonywanie ustug z zakresu
doradztwa rolniczego
wynikajgcego z ustawy,
wspotpraca z instytucjami

i jednostkami okreslonymi

w ustawie,
pomoc grupom  producentéw
rolnych

pomoc w wspieraniu
wielofunkcyjnego rozwoju
obszaréw wiejskich poprzez
inspirowanie mieszkaincéw do
przedsiebiorczosci, pomoc

w jej podejmowaniu i rozwijaniu,
inspirowanie i pomoc rolnikom
oraz ich domownikom
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w podejmowaniu przedsiewziec
dajgcych dodatkowe Zrédto
dochodu,

pomoc w przygotowaniu ofert na
realizacje projektow,

pomoc w upowszechnianiu
rozwoju agroturystyki

i turystyki wiejskiej;
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Suwatki

Agencja Rozwoju
Regionalnego "ARES"
S.A.

w Suwatkach

Lokalny Punkt
Informacyjny Funduszy
Europejskich

ul. Teofila Noniewicza 42A
16-400 Suwatki

tel.: 87 566 61 06,

87 566 70 35

fax.: 87 566 74 97

e-mail: arrares@ares.suwalki.pl

www.ares.suwalki.pl

realizacja inicjatyw gospodarczych
W regionie

pozyczki dla firm oraz

na rozpoczecie dziatalnosci
gospodarczej

fundusz poreczeniowy

Fundacja Rozwoju
Przedsiebiorczosci
w Suwatkach

ul. Kosciuszki 62
16-400 Suwatki
tel.: 731 757 000

e-mail: biuro@frp.pl
www.frp.pl

wspieranie finansowe istniejgcych
i nowo tworzonych firm (fundusz
pozyczkowy)

doradztwo konsultacyjno-prawno-
ekonomiczne

i wszelkie inne dziatania promujgce
dziatalno$¢ gospodarczg i rozwéj
regionalny

promocja przedsiebiorczosci

w postaci szkolen, konferencji,
misji gospodarczych, wizyt
studyjnych, spotkan biznesowych

Park Naukowo-
Technologiczny Polska-
Wschéd

w Suwatkach Sp. z 0.0.

ul. Innowacyjna 1

16-400 Suwatki

tel.: 87564 22 00

fax.: 87 564 22 21

e-mail: park@park.suwalki.pl

www.park.suwalki.pl

inkubator technologiczny
laboratoria badawczo-rozwojowe
wynajem pomieszczen

tereny inwestycyjne

centrum konferencyjno-
wystawiennicze

Suwalska Specjalna
Strefa Ekonomiczna
S.A.

ul. Noniewicza 49

16 - 400 Suwafki

tel./fax: 87 565 22 17, 565 24 49
e-mail: ssse@ssse.com.pl

Www.ssse.com.pl

pozyskiwanie i obstuga inwestorow
zbywanie lub posredniczenie

w zbywaniu prawa wtasnosci

i prawa uzytkowania wieczystego
gruntéw objetych strefg
wydawanie inwestorom zezwolen
na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej, uprawniajgcych do
uzyskania pomocy publicznej
opieka nad inwestorami,
posredniczenie w kontaktach

z wtadzami samorzadowymi,
wiascicielami mediow

i infrastruktury
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Izba Przemystowo-
Gospodarcza

ul Ludwika Warynskiego 26
16-400 Suwatki

tel.: 601 143 100

e-mail: biuro@ipg.suwalki.pl
http://izbapg.pl/

reprezentowanie interesow
gospodarczych zrzeszonych w niej
cztonkow przede wszystkim wobec,
organow administracji rzgdowej,
organdéw samorzadu terytorialnego
oraz innych organizacji;
pogtebianie i wzmacnianie wiezi
gospodarczych pomiedzy
przedsiebiorcami, zachecanie do
podejmowania wspdlnych
przedsiewzieé i wymiany
doswiadczen biznesowych,
promowaniu przedsiebiorcéw

i dobrych praktyk biznesowych
oraz wsparcie dla prowadzonej
dziatalnosci.

Suwalska Rada
Federacji Stowarzyszen
Naukowo-
Technicznych NOT

ul. Kosciuszki 76

16-400 Suwatki

tel.: 87 566 54 21

fax.:87 566 54 22

e-mail: notsuwalki@poczta.onet.pl

www.not.suwalki.nets.pl

seminaria naukowo-techniczne
konferencje naukowo-techniczne
dziatalno$¢ szkoleniowa

ustugi technicznie i techniczno-
ekonomiczne

Cech Rzemieslnikow
i Przedsiebiorcow w
Suwatkach

ul. Emilii Plater 1

16-400 Suwatki

tel.: 87 566 26 19, 509 291 879
e-mail: cech@cech.suwalki.pl

www.cech.suwalki.pl

prowadzenie i rozwijanie
dziatalnosci spoteczno-
gospodarczej na rzecz rzemiosta
przeprowadzanie egzamindéw
kwalifikacyjnych na tytut
czeladnika i mistrza
podnoszenie kwalifikacji
zawodowych rzemiesinikow
nadzér nad organizacja

i przebiegiem przygotowania
zawodowego pracownikéw
mtodocianych zatrudnionych

w rzemiosle w celu nauki zawodu
porady, szkolenia, promocja
regionalnego rzemiosta

Stowarzyszenie
Euroregion Niemen

ul. Wesota 22
16-400 Suwatki
tel.: 875653671

organizowanie i koordynowanie
catoksztattu wspotpracy
transgranicznej podmiotow strony
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w Suwatkach

www.euroregion@niemen.org.pl

www.niemen.org.pl

polskiej z podmiotami region
innych krajow w ramach
Euroregionu Niemen

zarzadzanie srodkami Unii
Europejskiej w ramach popierania
wspotpracy przygranicznej
prowadzenie Punktu Informacji
Europejskiej ,Euroregion Niemen”
prowadzenie Sekretariatu Strony
Polskiej Rady ,Euroregion Niemen”
realizacja projektow wtasnych w
ramach programoéw pomocowych
prowadzenie dziatalnosci
szkoleniowej i edukacyjnej

Urzad Miejski
w Suwatkach

Transgraniczne
Centrum Inwestoréw
i Eksporterow

ul. Mickiewicza 1

16-400 Suwatki

tel.: 87 562 81 30

e-mail: esienko@um.suwalki.pl

www.um.suwalki.pl

ustugi doradcze w zakresie
warunkéw, kryteridow i mozliwosci
inwestycyjnych dla przedstawicieli
przedsiebiorcow oraz partneréw z
panstw zagranicznych

promocja przedsiebiorcéw podczas
imprez i spotkan biznesowych
dotyczacych kontaktow z
instytucjami otoczenia biznesu
zwigzanych tematyka wspotpracy
transgranicznej (WPHI), samorzady
lokalne, strefy ekonomiczne itp.
prowadzenie elektronicznej Bazy
Przedsiebiorcow

10

Podlaski Fundusz
Rozwoju Sp. z 0.0.

Biuro w Suwatkach

ul. Osiedle Il 6A
16-400 Suwatki
Infolinia: 85 687 10 62

wspieranie matych i srednich
przedsiebiorstw oraz oséb
rozpoczynajacych dziatalnos¢
gospodarcza z terenu
wojewddztwa podlaskiego poprzez
utatwienie im dostepu do
finansowania kredytéw, pozyczek
w drodze udzielania poreczen;
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